
2022年2月現在　光明施設内・地域開放・課外授業　子供から大人までの習いごと一覧表
申込や相談は直接、教室へお電話ください。（教室名:本館H　第2別館B・数字階・教室頭文字/EN園庭・ON音楽室など）

月 火 水 木 金 土

文
化
系

午
前

ヤマハエレクトーン
個人レッスン可

10:00‐19:00（H8R4）
□082-874-8315

学研教室3才未満
親子教室（隔週）

10:30‐11:30（H8R3）
□082-264-5333

カワイピアノ
個人レッスン
4才以上一般

13:00‐19:00（H8R1）
□080-6974-8552

午
後

カワイピアノ
個人レッスン
4才以上一般

13:00-19:30（H8R4）
□080-6974-8552

カワイピアノ
個人レッスン
4才以上一般

13:00-19:30（H8R4）
□080-6974-8552

カワイピアノ
個人レッスン
4才以上一般

13:00-19:30（H8R4）
□080-6974-8552

ヤマハエレクトーン
個人レッスン可

12:30-19:00（H8R4）
□082-874-8315

カワイピアノ
個人レッスン
3才以上一般

13:00-19:30（H8R4）
□080-6974-8552

沖そろばん教室
小学生以上
（全珠連）

16:00-18:00
（H8R2）

□090-9465-2527

沖そろばん教室
小学生以上
（全珠連）

16:00-18:00
（H8R2）

□090-9465-2527

習字/硬筆毛筆（H9R2）
年長　13:00-14:30
小学生　15:00-18:30

□080-3892-9166

習字/硬筆毛筆

小学生
13:00-15:45
（H9R2）

□080-3892-9166

学研教室
年長5才　15:10-16:10

（H9R2）
小学3年　16:30-18:00

（H8R3）
□082-264-5333

学研教室（H9R2）
年中4才　

15:10-16:10
□082-264-5333

学研教室
年少　15:10-16:10

（H9R2）
小学1年　16:30-18:00

（H8R3）
□082-264-5333

学研教室
年長　15:10-16:10

（H9R2）
小学2年　16:30-18:00

（H8R3）
□082-264-5333

セイハ88パチパチ
そろばん教室
（日珠連）

（H9R1）

14:30~15:10　入門コース
15:25~16:05　入門コース
16:20~17:20　通常コース
17:30~18:30　通常コース

・入門コースは年少・年中さん向け

・通常コースは年長さん以上向け

年少（3才以上）~6年生
□080-4655-3831

プログラミング（H8R5）
年中~小学生

第1.3週
A15:30~16:30
B16:40~17:40

第2.4週
C15:30~16:30
D16:40~17:40

□082-890-5377

セイハ88パチパチ
そろばん教室
（日珠連）

（H9R1）

14:30~15:10　入門コース
15:25~16:05　入門コース
16:20~17:20　通常コース
17:30~18:30　通常コース

・入門コースは年少・年中さん向け

・通常コースは年長さん以上向け

年少（3才以上）~6年生
□080-4655-3831

和太鼓
（H5FURE）

光明卒園児のみ小学生
18:30〜19:30

□082-228-5595

セイハ英語（H8R2）

年中 13:10-13:45
年長 13:55-14:30
年長 14:40-15:15
年少 15:20-15:55

小1-3年 16:20-17:10
小4-6年 17:15-18:05
小1-3年 18:10-19:00

□090-2820-0442（ﾀﾆﾋﾗ）

セイハ英語（H8R1）

年中 13:10-13:45
年長 13:55-14:30
年長 14:40-15:15
年少 15:20-15:55

小1-3年 16:20-17:10
小1-3年 17:15-18:05
小4-6年 18:10-19:00

□090-2820-0551（ｲﾅﾊﾞ）

セイハ英語（H8R1）

年長 13:55-14:30
年少 14:40-15:15

小1-3年 15:35-16:25
小4-6年 16:30-17:20
小4-6年 17:30-18:20

□090-2820-0551（ｲﾅﾊﾞ）

セイハ英語（H8R1）

年少13:10-13:45
年中14:40-15:15
年長15:20-15:55

小1-3年　16:05-16:55
小4-6年　17:00-17:50
小1-3年　17:55-18:45

□090-2820-0442（ﾀﾆﾋﾗ）

運
動
系

午
前

フットアラーズ
Fサッカー

乳児2〜3才(DEN)
10:15〜11:15

□082-262-1234

アスレチッククラブ
体育/山登り/サッカー
（HEN・BEN・8HO）
2・3才　10:30-11:45
□090-1355-1949

土or日
（不定期）

アスレチッククラブ
1デイの旅

8:00‐16:00
（自宅送迎あり）

イベントへ行こう！
魚釣り・サイクリング
潮干狩り・スキー

山登りなど

幼児・小学生
（保護者付添不可）

□090-1355-1949

午
後

幾田バトン幼児
15:10-16:00
（H5ON）

□090-3375-7710

幾田バトン　小学生
15:00-16:00
（B2HO）

□090-3375-7710

総合スポーツ（H5HO）
幼児 15:15-16:15
□082-262-1234

空手教室
幼児（H5HO）
15:20-16:00

□080-1901-4548

スマイルKIDSダンス
（H5HO）

幼児 15:30ｰ16:30
小学生 17:00-18:00

□082-262-1234

カワイ体育教室（H5HO）
年少年中 15:00-15:50
年長 16:00-16:50

小学生 17:10ｰ18:00
□082-274-0600

スマイルKIDSダンス
（H5HO）

幼児 16:00ｰ17:00
小学生 17:15-18:15

□082-262-1234

フットアラーズ
Fサッカー（DEN）

幼児 16:00〜17:00
小学生 17:15〜18:15

□082-262-1234

にしかじバレエ教室
3歳から大人ｰ男女

（H5FON） 
未就学児 15:30-16:30
小学生 17:00-18:15

□090-3743-9083

空手教室（親子参加可）
幼児から一般（H5HO）

18:30-19:55
□080-1901-4548

フットアラーズ
Fサッカー（DEN）

小学生17:15-18:15
□082-262-1234

空手教室（親子参加可）
幼児から一般（H5HO）

18:30-20:00
□080-1901-4548


